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Ramowy program zaje¢ w ramach szkolenia pn.

Pomoc osobie doswiadczajacej przemocy
w rodzinie z problemem alkoholowym

8.45
9.15-10.00
10.00 - 10.45
10.45-11.30
11.30 - 11.45
11.45-13.00
13.00 — 14.00
8.45
9.15-10.00
10.00 — 10.45
10.45-11.30
11.30 — 11.45
11.45-13.00
13.00 — 14.00

DZIEN I - 8 listopada 2023 roku
Warsztat I: Uzaleznienie w rodzinie
Rejestracja

Wyktad: Cechy natogowego zachowania.
Warsztat: Portret osoby uzaleznionej

Warsztat: Fazy i mechanizmy uzaleznienia
Przerwa
Warsztat: Przekonania i postawy osob uzaleznionych

Warsztat: Konsekwencje uzaleznienia (dla samej osoby uzaleznione;j,
rodziny, spoteczenstwa)

DZIEN Il — 15 listopada 2023 roku
Warsztat ll: Przemoc w rodzinie

Rejestracja

Wykitad: Aspekty przemocy w rodzinie
Warsztat: Portret osoby doswiadczajgcej przemocy

Warsztat: Mechanizmy przemocy w rodzinie

Przerwa

Warsztat: Przekonania i postawy osob dopuszczajgcych sie przemocy wobec
partnera w zwigzku

Warsztat: Postawy i zachowania obronne osob doswiadczajgcych przemocy
w rodzinie

Szkolenie jest realizowane w ramach Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie $lgskim na lata

2022-2030 i wspdtfinansowane/a ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego.



DZIEN Il — 22 listopada 2023 roku
Warsztat lll: Pomoc rodzinie, w ktérej wystepuje uzaleznienie i przemoc

8.45 Rejestracja

9.15-10.00 Wyktad: Pomoc osobie doswiadczajgcej przemocy

Warsztat: Pierwszy kontakt i analiza potrzeb osoby doswiadczajgcej
10.00-10.45 przemocy = opracowanie wstepnego planu pomocy w zaleznosci od oceny
mobilnosci klienta.

Warsztat: Formy i mozliwosci pomocy ze strony Lokalnego Systemu
Wsparcia (w tym prawne)

11.30- 11.45  Przerwa

Warsztat: Formy i mozliwosci pomocy terapeutycznej (grupowej

i indywidualnej) w odzyskaniu utraconych praw, stawianiu granic, przyjeciu
odpowiedzialnosci za siebie, odbudowie wiasnego poczucia bezpieczenstwa
i wartosci itp.)

10.45-11.30

11.45-13.00

Warsztat: Formy i mozliwosci pomocy terapeutycznej (grupowej
13.00 - 14.00 iindywidualnej) w ramach ,rozbrojenia” z mechanizmoéw obronnych osoby
uzaleznionej i wspotuzaleznionej. Dzielenie sie dobrymi praktykami.

Trener:
Beata Klocek
Pedagog resocjalizacji, pracownik socjalny, certyfikowany specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
superwizor w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie (Nr. Certyfikatu 61 wydany przez IPZPTP), terapeuta
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu. Posiada doswiadczenie w organizowaniu i prowadzeniu szkolen dla
pracownikow stuzb spotecznych (pracownikéw socjalnych, pedagogoéw, kuratoréw i dzielnicowych policiji, stuzb
medycznych); w prowadzeniu grup psychoedukacyjnych dla rodzicow bezradnych w sprawach opiekunczo-

wychowawczych i os6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie; w realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych dla
0s06b stosujgcych przemoc w rodzinie oraz w pracy terapeutycznej z rodzinami wieloproblemowymi (terapia indywidualna,
par i rodzinna); udziela psychologicznego wsparcia jako interwent psychologiczny w sytuacji traum masowych i katastrof.

UWAGA!
Niniejszy harmonogram zaje¢ moze ulec zmianie w zaleznosci od potrzeb i oczekiwan uczestnikéw.

Zapisy na szkolenie:
kontakt@jestesmydlawas.eu lub tel. 501-422-533

Miejsce szkolenia:

sala 104 Wyzszej Szkoty Zarzadzania Ochrona Pracy, ul. Bankowa 8, 40-006 Katowice

Szkolenie jest realizowane w ramach Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie $lgskim na lata
2022-2030 i wspdtfinansowane/a ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego.
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